NEPYK



Jprasta pykti, kai kas nors is
taves tycCiojasi, tacCiau geriau
giliai jkvéepk, nusiramink ir
ramiai spresk situacijg



SUPRASK



Net jei kas nors atrodo ar el-
giasi kitaip nei tu, pabandyk
suprasti, kodél. Daznai gali
nutikti taip, kad tas, kas
atrodo ar elgiasi kitaip, gali
tapti labai geru tavo draugu



BUK
PASLAUGUS



Patyrus patycias, geriausia,
kg gali padaryti yra pa-
prasyti suaugusiojo ar

draugy pagalbos. Jei kitas
vaikas patiria patycias,

padék jam, net jei prireikty
gintis nuo skriaudiko



PASIKALBEK
SU DRAUGAIS



Kai tau pasidaro litdna dél
to, kad kas nors is taves
tyCiojasi, papasakok apie tai
savo draugams, kartu aptar-
kite situacijg ir paprasyk jy
palaikymo



BUK
MALONUS



Tai ypatingy zmoniy bruozas.
Bet kas gali buti skriaudikas,
bet tik ypatingi zmonés gali

buti malonus visiems. Buti
maloniam kitiems néra su-
détinga. Pakanka vengti buti
grubiam, jzeidziancCiam ar
agresyviam



BUK RAMUS



Skriaudikas jausis patenkin-
tas, jei tu supyksi, iSsigasi ar
liidési. TacCiau tu nugalési,
jei isliksi ramus, nesiginsi ir
nesiaiskinsi



PAPRASYK
PAGALBOS



Jei kas nors tycCiojasi iS taves arba
zinai, kad kitas vaikas patiria pa-
tyCias, pasakyk mokytojui ar
klasés vadovui, savo tevams ar
artimiesiems, draugui ar net gali
kreiptis pagalbos j ,Vaiky linijg“



VERK



Nors verkti, kai kas nors is
taves tyciojasi, yra normalu, vis
tik pasistenk islikti ramus. Be
to, jei matai, kad kitas vaikas
patiria patycias, pabandyk
prieiti arCiau prie jo, apgintijj ir
padeéti jam nusiraminti



ZALINGA



Bet kokia patyciy forma yra
zalinga. Uzuot sakes negrazius
zodzius ar elgdamasis agresy-
viai nieko nepasieksi. Paban-

dyk rasti graziy zodziy ir kal-

béti mandagiai, net jei kas
nors kitas bando tave jzeidinét



AS ESU KITOKS



Jei jzeidinéji ar agresyviai el-
giesi tik todél, kad kitas vaikas
vra kitoks, pagalvok, juk ir tu
esi kitoks. Buti kitokiu néra
priezastis patycioms



VENK



Jei patiri patycias, pirmiausia,
kg turétum daryti, — stengtis
vengti patycCiy. Toks sprendi-
mas laikinas, tad geriau pa-
prasyk pagalbos iS mokytojo ar
klasés vadovo, ar is tévy ar ar-
timuyjuy, iS savo draugy ar net
,Vaiky linijos” specialisty.



NEBIJOK



Gali buti baisu, kai kas nors is
taves tycCiojasi. TacCiau kiekvieng
kartg stenkis islikti ramus, ap-
galvoti situacijg ir apie jg pa-
sikalbéti su skriaudiku. Baimé
tau nepadeés. Kita vertus, jei
nori sukelti baime kitam vaikui,
zinok, kad stipresnis busi drau-
gaudamas, o nesityCiodamas is
kito



PASIULYK
DRAUGAUTI



Uzuot tyCiojesis is kito
vaiko, geriau pasiulyk drau-
gauti. Galite zaisti kartu,
mokytis kartu, taip pat
kartu gerai praleisti laika



BUK DRASUS



Labai daznai skriaudikas
nori, kad tu bijotum. Bud-
amas drgsus ir neprarasda-
mas savitvardos gali iSvengti

patycCiy



PAKLAUSK
SUAUGUSIOJO



Kaskart, kai kas nors isS taves
tyciojasi, paprasyk suaugu-
siyjy pagalbos ir paramos:
mokytojo ar klasés vadovo,
tevy ar artimyjy. Taip pat

gali pagalbos kreiptis j ,,Vaiky

linijg“ (tel. (8 5) 261 7295, el.
p. vilnius@vaikulinija.lt)



ZAISK



Bet kuriuo metu geriau
zaisti su kitais vaikais, o ne
tyciotis is kity



PAAISKINK



Kiekvieng kartg, susidures su

patyCiomis, neverk ir nebék.

Paaiskink skriaudikui savo si-
tuacija



JUOKAUK



Smagiausia, kas gali nutikti
vaikysteéje, — tai pokstai ir lin-
ksmybés. Taciau visada sten-

kis su draugais pajuokauti
nejzeidziant vienas kito, o ne

juokauti apie kg nors kitg, o
dar blogiau — sakyti anekdo-
tus, jzeidziancius kieno nors

jausmus



NEBUK
VIENUMOIJE



Jei patyrei patycias, stenkis

nebuti vienumoje. Paprasyk

mokytojo ar tévy pagalbos,
aptark tai su draugais



DZIAUKIS



Uzuot tycCiojesis iS kito vaiko,
gali zaisti kartu. Dalijimasis
dziaugsmingomis akimirko-

mis yra daug geresnis spren-

dimas visiems



NUSISYPSOK



Jei kas nors is taves
tyciojasi, padovanok jam
sypseng. Tai geriau nei buti
nusiminusiam ar reaguoti
audringai



RUPINKIS



Matydamas, kad kitas
vaikas patiria patycias, gink
jj ir rapinkis jo emocijomis

bei jausmais. Jei vaikas
patyré smurtg, gali prireikti

pagalbos, pasirupinti suzeid-
imais ar kitais nedideliais
suzalojimai



BUK STIPRUS



Kai kas nors is taves
tyciojasi, svarbu nerodyti
baimeés ir ramiai paaiskintj,
jog tau tai nerupi



PALAIKYK



Kai matai, kad kas nors liudi
ar patiria patycias, nueik
pas jg / ji ir pasitlyk savo

parama. Palaikyti kitg visai

nesudeétinga, o mainais gali
turéti puiky drauga



PRADZIA



RoBy

Robotics vs
Bullying



