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RoBy potezny robot

ASK BE COURAGEUS
FRIENDSHIP

ASK AN ADULT

EXPLAIN

JOKING
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Ta gra jest przeznaczona do zapobiegania przemocy rédwiesniczej dla dzie¢mi w wieku od 6 do 12 lat. Gra
moze by¢ réwniez wykorzystana do zmniejszenia zachowan agresywnych w grupach dzieci w srodowisku
szkolnym. Grajgc w gre, dzieci nauczg sie wspdtpracowac i radzi¢ sobie z trudnymi emocjami, ktére moga
pojawié sie w sytuacji przemocowe;.

Gra powinna by¢ rozgrywana pod nadzorem nauczyciela lub innej osoby dorostej mogacej udzieli¢
wskazdwek i wsparcia podczas gry. Zaleca sie, aby nauczyciel/osoba dorosta nie ingerowata w samg gre.
Ich wsparcie bedzie polegato na przygotowaniu gry, wyjasnieniu stowa zapisanego na kartkach do gry
oraz na dyskusji po zakonczeniu gry. Nauczyciel/dorosty powinien powstrzymac sie od udzielania
wskazowek lub pomystdw na temat tego, jak robot bedzie sie poruszat.

W gre moze grac¢ od 4 do 6 dzieci lub od 4 do 6 grup po 2 dzieci. Nalezy podkresli¢, ze gra ta ma
charakter pracy zespotowej. Pojedyncze dziecko nie bedzie mogto gra¢ robotem bez zgody pozostatych.
Celem gry nie jest wygrana, ale poprowadzenie RoBy i rozwigzanie zadania. W zwigzku z tym nie ma

zwyciezcdw ani przegranych.

A. Zasoby

- 1 robot edukacyjny (Doc Robot), potrafigcy poruszac sie na polecenie uzytkownika. Prosimy o uwazne
przeczytanie instrukcji obstugi robota, aby dowiedziec sie jak poruszac robotem!
- Wystarczajgco duzo miejsca na podfodze, aby umiescié plansze gry.
- 25 kolorowych kartek formatu A4. 6x4 rdzne kolory i 1 biaty, zadrukowany dwustronnie z nastepujgcymi
okresleniami:
B. Karty:
1. START. Biata kartka papieru, w srodku planszy do gry.
2. SItA (przdd). Kiedy ktos sie nad Tobg zneca, wazne jest, aby nie okazywac strachu i spokojnie
ttumaczy¢, ze jestes taki sam (tyt).
3. WYJASNIENIE (przdd). Za kazdym razem, gdy staniesz sie przedmiotem ataku, nie ptacz, nie
uciekaj. Wyjasnij agresorowi swojg sytuacje (tyt).
4. ROZMOWA Z PRZYJACIOLMI (przdd). Kiedy jest ci smutno, bo kto$ cie dreczy, powiedz o tym

swoim przyjaciotom, porozmawiaj z nimi i popros$ o wsparcie (tyt).
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SZKODLIWOSC (przéd). Kazda forma zastraszania jest szkodliwa. Zamiast wypowiadaé zte stowa
lub zachowywac sie agresywnie mozesz nic nie méwic lub sprébowac znalez¢ mite stowa. Nawet
ty mozesz by¢ skrzywdzony przez kogos innego (tyt).

ROZUMIENIE (przdéd). Nawet jesli ktos wyglada inaczej niz ty, sprébuj zrozumieé dlaczego. Prawie
zawsze mozesz sie dowiedzieé, ze kto$ inny moze by¢ twoim bardzo dobrym przyjacielem (tyt).
GRA (przdd). W kazdej chwili lepiej jest bawic sie z innymi dzie¢mi, zamiast je dreczy¢ (tyt).
Zt0SC (przéd). To normalne, ze czujesz zto$é, kiedy kto$ cie dreczy. Jednak lepiej wzigé gteboki
oddech, uspokoic sie i spokojnie podejs¢ do sytuacji (tyt).

SPOKO!J (przéd). Dreczyciel moze by¢ zadowolony, gdy cie zdenerwuje, przestraszy lub zasmuci.
Mozesz zwyciezy¢ bedac spokojnym (tyt).

TROSKA (przdd). Kiedy widzisz, ze inne dziecko jest zastraszane, stan w jego obronie i zadbaj o
jego emocje i uczucia. Jesli sytuacja znecania sie byta zwigzana z przemocg fizyczng, moze
zaistnie¢ potrzeba zadbania o siniaki lub inne drobne urazy, ktére mogty powstac (tyt).

PLACZ (przdd). Chociaz normalnym jest, ze ptaczesz, kiedy inne dziecko cie dreczy, staraj sie
zachowac spokdj. Rowniez jesli widzisz, ze inne dziecko jest dreczone, sprébuj zblizy¢ sie do
niego, bronic¢ i uspokoic (tyt).

ODWAGA (przdd). Bardzo czesto dreczyciel chce cie przestraszy¢. Bedgc odwaznym i nie tracac
panowania nad sobg mozesz zniecheci¢ dreczyciela (tyt).

USMIECH (przéd). Jesli ktos cie dreczy, odpowiedz uémiechem. Jest to lepsze niz zdenerwowanie
lub przemoc (tyt).

IZOLACIJA (przdd). Kiedy jestes zastraszany, nie izoluj sie. Popros$ o pomoc nauczyciela lub
rodzicow, porozmawiaj z przyjaciotmi (tyt).

RADOSC (przéd). Zamiast gnebié inne dziecko, mozna bawi¢ sie razem. Dzielenie sie radosnymi
chwilami jest lepsze dla wszystkich (tyt).

PROSBA O POMOC (przéd). Za kazdym razem, gdy kto$ Cie neka, popro$ o pomoc i wsparcie
osobe dorosta: nauczyciela lub opiekuna, rodzicéw lub krewnych. Mozesz réwniez skontaktowac
sie z organizacja Ochrony Praw Dziecka (tyt).

POMOC (przdd). Najlepiej poprosi¢ o pomoc osobe dorostg lub przyjaciét. Jesli inne dziecko jest

dreczone, pomdz mu, nawet bronigc sie przed dreczycielem. (tyt)
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. TEZ JESTEM INNY (przdd). Jesli méwisz zte stowa lub zachowujesz sie agresywnie wobec innego
dziecka tylko dlatego, ze zaktadasz, ze jest ono inne w jakikolwiek sposdb, pomysl, ze ty tez jestes
inny. Bycie innym nie jest powodem do dreczenia lub bycia dreczonym (tyt).

PROSBA O POMOC (przéd). Kiedy kto$ cie dreczy, powiedz o tym nauczycielowi lub opiekunowi,
rodzicom lub krewnym, przyjacielowi lub nawet popros$ o pomoc np. Rzecznika Praw Dziecka.
Jesli zauwazysz lub wiesz o tym, ze inne dziecko jest dreczone, popros o pomoc nauczyciela lub
opiekuna, swoich rodzicdw lub krewnych, a nawet zwré¢ sie o pomoc do Rzecznika Praw Dziecka
(tyt).

PROPOZYCJA PRZYJAZNI (przéd). Zamiast dreczy¢ inne dziecko, lepiej poprosi¢ o przyjain.
Mozecie sie razem uczyé, mozecie sie razem dobrze bawic (tyt).

STRACH (przdéd). Mozesz sie bac, gdy ktos cie dreczy. Jednak za kazdym razem staraj sie by¢
spokojny, myslec i dyskutowac z dreczycielem. Strach ci nie pomoze. Z drugiej strony, jesli chcesz
wywotac strach u innego dziecka, dobrze jest wiedzie¢, ze mozesz okazac sie silniejszy bedac
przyjacielem (tyt).

ZARTY (przéd). Jedna z najlepszych czesci dzieciristwa jest zartowanie i zabawa. Jednak zawsze
lepiej jest zartowaé miedzy przyjaciétmi, niz zartowacd z kogos innego lub, co gorsza, uzywac
zartow do zranienia czyich$ uczuc (tyt).

WSPARCIE (przéd). Kiedy widzisz, ze kolega lub jakiekolwiek dziecko jest smutne lub jest
zastraszane, podejdz do niego/niej i zaoferuj swoje wsparcie. Dobrze jest by¢ wspierajgcym, a
mozesz mie¢ w zamian wspaniatego przyjaciela (tyt).

BYCIE MILYM JEST DLA WYJATKOWYCH LUDZI (przéd). Kazdy moze by¢ tobuzem, ale tylko
wyjatkowi ludzie mogg by¢ mili dla kazdego. Kazdy potrafi by¢ mity i nie jest to takie trudne.
Wystarczy nie by¢ niegrzecznym, obrazliwym lub agresywnym (tyt).

UNIKANIE (przdd). Jesli jestes$ zastraszany, twojg pierwszg reakcjg moze byc¢ unikanie dreczyciela.
Jest to dobre na krdtkg mete, ale lepiej poprosi¢ o wsparcie nauczyciela lub opiekuna, rodzicéw

lub krewnych, przyjaciét lub nawet ochrone praw dziecka.
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C. Ustawieni

1. Przeczytaj uwaznie niniejsze wytyczne.

2. Zamontuj robota, zgodnie ze wskazéwkami zawartymi w jego instrukcji obstugi. Mozesz zaangazowad
swoich uczniéw. To $wietna zabawal!

3. Utéz arkusze papieru na podtodze w matrycy o wymiarach 5x5 arkuszy (jak na rysunku ponizej). Nie
jest wazne, aby zachowac zasady dotyczace ich ukfadania. Za kazdym razem, gdy gra jest rozgrywana,
arkusze papieru mogg by¢ utozone w inny sposéb.

5. Umies¢ robota na arkuszu START.

6. Utworz grupe sktadajacg sie z 4 do 6 uczniow lub kilka grup po 2 uczniéw. Kazdy ruch robota moze by¢

mozliwy tylko przy wspoélnej decyzji grupy.

UWAGA: Niektére modele robotéw moga sie poruszaé po zaprogramowaniu ich za pomocg przyciskéw
sprzetowych. Modele te nie posiadajg aplikacji na telefon/tablet. Wskazéwki dotyczgce programowania

robota do poruszania sie mozna znalez¢ w instrukcji obstugi robota.

ASK BE COURAGEUS
FRIENDSHIP

ASK AN ADULT

EXPLAIN

JOKING
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D. Gra
1.Sama gra moze by¢ rozgrywana na wiele sposobdéw, w zaleznosci od:

- wieku uczniow,

sytuacji przemocowej, ktéra moze mie¢ miejsce w klasie/ wsréd ucznidéw

umiejetnosci ucznidw w zakresie czytania i rozumienia

ogolnej dynamiki uczniéw w klasie
2.Kazda runda gry to zadanie rozwigzania sytuacji zwigzanej z przemocg réwiesniczga. Niniejsza instrukcja
przedstawia tylko kilka scenariuszy gry. Nauczyciele mogg opracowac wiasne scenariusze w zaleznosci od

konkretnej sytuacji w klasie/ wérdd uczniow.

3.Przyktady scenariuszy gier

3.1. Przemoc réwiesnicza ze wzgledu na status ekonomiczny
Pewien biedny chtopiec jest zastraszany z powodu swojego ubrania, butow i innych elementéw szkolnej
garderoby. Kazdego dnia mata grupa kolegéw z klasy wysmiewa go i jego ubranie, bije go, rzuca rzeczy

chfopca na podfoge itd. Chtopiec codziennie ptacze, jest smutny i nikt mu nie pomaga.

Nauczyciel poprosi ucznidw o wskazanie 5 arkuszy papieru, po ktérych powinien poruszad sie robot, aby
dotrzec do biednego chtopca z najwiekszg mozliwg pomoca. Nauczyciel podkresli, ze ostatni ruch robota
powinien by¢ na papierowym arkuszu przy krawedzi planszy.

Po rozpoczeciu gry nauczyciel nie bedzie ingerowat w gre! Nauczyciel moze jedynie pomdc uczniom

zrozumied pojecie zapisane na kartce lub zaprogramowac ruch robota. Nauczyciel nie bedzie sugerowat

ruchu robota.
Uczniowie zaprogramujg polegajacy na przemieszczaniu sie robota po poszczegdlnych polach
( arkuszach)

O kazdym ruchu powinna decydowac cata grupa ucznidw. Nauczyciel nie powinien ingerowac w proces

podejmowania decyzji.

W przypadku ucznidw o mniejszych umiejetnosciach czytania, nauczyciel bedzie czytat tylko to, co jest

napisane na pierwszej stronie arkuszy, bez zadnych innych wyjasnien.
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Kiedy grupa podejmie decyzje, jeden z ucznidéw zapisuje na kartce kolejnos¢ ruchdw, a nastepnie kieruje
robotem tak, aby poruszat sie po ustalonych kartkach. Nauczyciel moze interweniowac tylko po to, aby
pomadc uczniom w odczytaniu tego, co jest napisane na odwrocie arkusza papieru.

Gra zakonczy sie po ostatnim ruchu robota.

Po zakoniczeniu gry nauczyciel poprosi uczniéw o wyjasnienie, dlaczego zdecydowali sie poruszac
robotem po kartkach papieru i dlaczego wybrali taka, a nie inng kolejnos¢.

Nastepnie jeden z uczniéw odwraca arkusze papieru, po ktérych poruszat sie Robot, odkrywajgc ich tylng
strone (TYt.) Po odwrdceniu arkuszy papierowych, nauczyciel wyjasnia znaczenie tekstu na kazdym z

nich i omawia go z uczniami.

3.2.Znecanie sie z powodu cech fizycznych osoby

Pewnego dnia do klasy zostaje przeniesiona dziewczyna z bliznami na twarzy i na rekach. Jej wyglgd nie
jest powszechny i kilku uczniow w klasie zaczeto sobie z niej zartowacé, méwic do niej brzydkie stowa i
odrzucad, gdy chciata dotgczyc¢ do grupy podczas przerw w zajeciach. Po dwdch tygodniach dziewczyna

stata sie bardzo smutna, zostata sama i czesto ptfacze.

Poprzednie zasady zabawy s3 takie same. Tym razem jednak nauczyciel poprosi uczniéw o przeniesienie

robota z jednego arkusza papieru na drugi, bez przeskokdéw przez arkusze.



