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To normalne, ze czujesz

ztos¢,
Jedna

kiedy ktos cie dreczy.
< lepiej wzigc gteboki

odd

ech, uspokoic sie i

spokojnie podejsc¢ do

sytuacji



ROZUMIENIE



Nawet jesli ktos wyglada
inaczej niz ty, sprobuj zrozu-
miec dlaczego. Prawie
zawsze mozesz sie dowied-
ziec, ze ktos inny moze byc
twoim bardzo dobrym pr-
zZyjacielem



POMOC



Najlepiej poprosi¢ o pomoc
osobe dorostgy lub przyjaciof.
Jesliinne dziecko jest drecz-
one, pomoz mu, nawet bro-
nigc sie przed dreczycielem



ROZMOWA Z
PRZYJACIOLMI



Kiedy jest ci smutno, bo ktos
cie dreczy, powiedz o tym
SWoim przyjaciotom, poroz-
mawiaj z nimi i popros o
wsparcie



BYCIE MILYM
JEST DLA
WYJATKOWYCH
LUDZI



Kazdy moze byc tobuzem, ale
tylko wyjatkowi ludzie moga
by¢ mili dla kazdego. By¢
mitym jest tez bardzo tatwo.
Wystarczy nie byC niegr-
zecznym, obrazliwym lub
agresywnym



SPOKO)



Dreczyciel moze byc¢ za-
dowolony, gdy cie zde-
nerwuje, przestraszy lub za-
smuci. Mozesz zwyciezyc
bedac spokojnym



PROSBA
O POMOC



Kiedy ktos cie dreczy, powiedz o
tym nauczycielowi lub opiekunowi,
rodzicom lub krewnym, przyjacie-
lowi lub nawet popros o pomoc do
Ochrony Praw Dziecka. Jesli zau-
wazysz lub wiesz o tym, ze inne
dziecko jest dreczone, popros o
pomoc hauczyciela lub opiekuna,
swoich rodzicow lub krewnych, a
nawet zwroc sie o pomoc do
Ochrony Praw Dziecka



PLACZ



Chociaz to normalne, ze
ptaczesz, kiedy inne dziecko
cie dreczy, staraj sie za-
chowac spokadj. Rowniez jesli
widzisz, ze inne dziecko jest
dreczone, sprobuj zblizycC sie
do niego, bronic i uspokoic



SZKODLIWOSC



Kazda forma zastraszania jest
szkodliwa. Zamiast wypowia-
dac zte stowa lub za-
chowywac sie agresywnie
mozesz nic nie mowic lub
sprobowac znalez¢ mite
stowa. Nawet ty mozesz byc¢
skrzywdzony przez kogos
Innego



TEZ
JESTEM INNY



Jesli mowisz zte stowa lub za-
chowujesz sie agresywnie
wobec innego dziecka tylko
dlatego, ze zaktadasz, ze jest
ono inne w jakikolwiek
sposob, pomysl, ze ty tez
jestes inny. Bycie innym nie
jest powodem do dreczenia
lub bycia dreczonym



UNIKANIE



Jesli jestes zastraszany, twoj3
pierwszg reakcjg moze byc¢
unikanie dreczyciela. Jest to
dobre na krotkg mete, ale
lepiej poprosi¢ o wsparcie
nauczyciela lub opiekuna, rod-
zicow lub krewnych, przyjaciof
lub nawet ochrone praw
dziecka



STRACH



Mozesz sie bac, gdy ktos cie
dreczy. Jednak za kazdym
razem staraj sie byc¢ spokojny,
myslec i dyskutowac z
dreczycielem. Strach ci nie
pomoze. Z drugiej strony, jesli
chcesz wywotac strach u innego
dziecka, dobrze jest wiedziec,
ze mozesz okazac sie silniejszy
bedac przyjacielem



PROPOZYCJA
PRZYJAZNI



Zamiast dreczyC inne
dziecko, lepiej poprosic o
przyjazn. Mozecie sie razem
uczyC¢, mozecie sie razem
dobrze bawic



ODWAGA



Bardzo czesto dreczyciel
chce cie przestraszyc. Bedac
odwaznym i nie tracac pa-
nowania nad sobg mozesz
zniechecic dreczyciela



PROSBA
O POMOC



Kiedy ktos cie dreczy,
powiedz o tym nauczycie-
lowi lub opiekunowi, rodzi-
com lub krewnym, przyja-
cielowi lub nawet popros o
pomoc do Ochrony Praw
Dziecka



GRA



W kazdej chwili lepiej jest
bawic sie z innymi dziecmi,
zamiast je dreczyc¢



WYJASNIENIE



). Za kazdym razem, gdy sta-
niesz przed dreczycielem, nie
ptacz, nie uciekaj. Wyjasnij
dreczycielowi swojg sytuacje



ZARTY



Jedna z najlepszych czesci
dziecinstwa jest zartowanie
| zabawa. Jednak zawsze
lepiej jest zartowac miedzy
przyjaciotmi, niz zartowac z
kogos innego lub, co gorsza,
uzywac zartow do zranienia
czyichs uczuc



IZOLACIJA



Kiedy jestes zastraszany, nie
izoluj sie. Popros o pomoc
nauczyciela lub rodzicow,
porozmawiaj z przyjaciotmi



RADO

N\

@)



Zamiast gnebic inne dziecko,
mozna bawic sie razem.
Dzielenie sie radosnymi
chwilami jest lepsze dla

wszystkich



USMIECH



Jesli ktos cie dreczy,
odpowiedz usmiechem.
Jest to lepsze niz zde-
nerwowanie lub przemoc



TROSKA



Kiedy widzisz, ze inne
dziecko jest zastraszane,
stan w jego obronie i zadbaj
0 jego emocje i uczucia. Jesli
sytuacja znecania sie byta
ZWigzana z przemoca
fizyczng, moze zaistniec po-
trzeba zadbania o siniaki lub
inne drobne urazy, ktére
mogty powstac



SItA



Kiedy ktos sie nad Tobg
zneca, wazne jest, aby nie
okazywac strachu i spokoj-

nie ttumaczy¢, ze jestes

taki sam



WSPARCIE



Kiedy widzisz, ze kolega lub
jakiekolwiek dziecko jest
smutne lub jest zastraszane,
podejdz do niego/niej i zao-
feruj swoje wsparcie. tatwo
jest byC wspierajgcym, a
mozesz mie¢ w zamian
wspaniatego przyjaciela
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