FURIE



Este normal sa simti furie
atunci cand cineva te
hartuieste. Totusi, este mai
bine sa respiri adanc, sa te
linistesti si sa abordezi si-
tuatia cu calm.



INTELEGERE



Chiar daca cineva arata
altfel decat tine, incearca sa
intelegi de ce.
Aproape intotdeauna poti
afla ca cineva diferit poate
sa fie un foarte bun prieten.



AJUT



Atunci cand esti hartuit/a,
cel mai bine este sa ceri aju-
torul unui adult sau al unui

prieten. Daca un alt copil
este hartuit, ajuta-l, chiar si
aparandu-l de hartuitor.



VORBESTE CU
PRIETENII



Atunci cand te hartuieste
cineva, povesteste prieteni-
lor, vorbeste cu ei si cere-le

sprijinul.



A FI DRAGUT
ESTE PENTRU
CEl SPECIALI



Oricine poate fi un hartuitor,
dar numai oamenii speciali
pot fi draguti cu ceilalti.
De altfel, sa fii dragut este
usor. Este suficient sa eviti sa
fii nepoliticos, jignitor sau
agresiv.



FIl CALM/A



Un hartuitor poate fi
multumit daca te enervezi,
te sperii sau te intristezi.
Poti sa depasesti situatia
atunci cand esti calm/a, fara
a intra in aparare agresiva.



CER
AJUTORUL



Atunci cand te hartuieste
cineva, spune unui profesor,
unui pedagog, parintilor sau
rudelor, prietenilor ori cere
ajutorul Protectiei Copilului.
Cere ajutorul si daca afli sau

stii ca un alt copil este
hartuit.



PLANS



Desi este normal sa plangi
atunci cand te hartuieste un
alt copil, incearca sa ramai
calm/a. De asemenea, daca
vezi ca un alt copil este
hartuit, incearca sa te apro-
pii, sa 1i iei apararea si sa-|
calmezi.



PERICULOS



Orice forma de hartuire este
periculoasa. In loc s& spui cu-
vinte neplacute sau sa action-
ezi agresiv, este mai bine sa nu
faci nimic sau sa gasesti cuvin-
te frumoase. Chiar si tu poti fi
ranit/a de altcineva.



SI EU SUNT
DIFERIT/A



Daca spui vorbe urate unui
alt copil sau esti agresiv/a cu
acesta doar fiindca presupui

ca acel copil este diferit,
gandeste-te ca si tu esti dife-
rit/a. A fi diferit/a nu este un
motiv sa hartuiesti sau sa fii
hartuit/a.



EVIT



Daca esti hartuit/a, prima ta
reactie poate fi sa eviti
hartuitorul. Pe termen

scurt, este bine, dar este si

mai bine sa ceri ajutorul din
partea unui profesor, din
partea parintilor sau rude-
lor si chiar de la Protectia
Copilului.



TEAMA



Poti simti teama atunci cand te
hartuieste cineva. Totusi, de
fiecare data, incearca sa fii
calm/a, sa te gandesti si sa vor-
besti cu hartuitorul. Frica nu te
ajuta. Pe de alta parte, daca
vrei sa produci frica unui alt
copil, este bine sa stii ca esti
mai puternic/a atunci cand
sunteti prieteni.



MA
IMPRIETENES



In loc sa hartuiesti un alt
copil, este mai bine sa de-
veniti prieteni. Va puteti
juca, puteti invata imp-
reuna, puteti sa va distrati
impreuna.



ARATA CURAJ



Foarte des, un hartuitor
vrea sa te sperie. Daca arati
curaj si nu te sperii,
atunci vei descuraja
hartuitorul.



VORBESC CU
UN ADULT



De fiecare daca cand te
hartuieste cineva, cere aju-
torul si sprijinul unui adult:
invatator, pedagog, parinti

sau rude. De asemenea,
poti chiar sa suni Protectia

Copilului.



JOACA



Intotdeauna este mai bine
sa te joci cu alti copii in loc
sa-i hartuiesti.



EXPLICA



De fiecare data cand te con-
frunti cu un hartuitor, nu
plange si nu te indeparta.
Explica hartuitorului care

este situatia ta.



GLUMA



Unele dintre cele mai frumo-
ase parti ale copilariei sunt
bucuria si distractia. Intotd-
eauna este mai bine sa glu-
mesti cu prietenii, decat sa

faci glume pe seama altcuiva
sau, si mai rau, sa folosesti

ironia pentru a rani senti-
mentele altcuiva.



MA 1ZOLEZ



Cand esti hartuit/a nu te

izola. Cere ajutorul inv-

atatorului, parintilor sau
discuta cu prietenii.



BUCURIE



In loc sa hartuiesti un alt
copil, va puteti juca. Este
mult mai bine pentru toti sa
impartasiti momente
placute.



ZAMBESC



Daca te hartuieste cineva,
raspunde-i cu un zambet.
Este mai bine decat sa te
superi sau sa devii violent/a.



GRIJA



Atunci cand vezi cum este
hartuit un alt copil, apara-| si
ai grija de emotiile si
sentimentele sale. Daca si-
tuatia de hartuire inseamna
violenta fizica, poate fi
nevoie sa ai grija de zgariet-
uri sau de alte mici rani pe
care le-a suferit.



FIl PUTERNIC/A



Cand te hartuieste cineva,
este important sa nu arati
teama si, cu calm, sa explici
ca sunteti asemanatori.



SPRUIN



Atunci cand vezi ca este
hartuit un coleg sau un alt
copil, ajuta-l. Este usor sa
fii de ajutor si, in schimb,

poti avea un foarte bun

prieten.
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