SINIRLI



Biri size zorbalik yaptiginda,
korkmamak ve sakince ayni
oldugunuzu aciklamak
onemlidir.



ANLAYIN



Birisi sizden farkl gorunse
bile, nedenini anlamaya
calisin. Neredeyse her
zaman, farkli birinin sizinle
cok iyi bir arkadas olabile-
cegini 6grenebilirsiniz.



YARDIMSEVER



Zorbaliga ugradiginizda en
lyi yaklasim bir yetiskinden
veya arkadaslarinizdan
vardim istemektir. Baska bir
cocuk zorbaliga maruz
kaliyorsa, zorbaya karsi sa-
vunma yaparak bile ona
vardim edin.



ARKADASLARINIZLA
KONUSUN



Biri size zorbalik yaptigi icin
tzuldiginuzde, bunu arka-
daslariniza anlatin, onlarla
tartisin ve desteklerini
Isteyin.



1lYI OLMAK
OZEL

INSANLARA

OZGUDUR



Herkes kabadayi olabilir ama
sadece 0zel insanlar herkese
iyi davranabilir. Kibar olmak
da cok kolay. Kaba, saldirgan
veya saldirgan olmaktan
kacinmak yeterlidir.



SAKIN OLUN



Bir zorba, sizi sinirlendir-
diginde, korktugunda veya
tzuldigunde tatmin olabilir.
Sakin oldugunuzda, savun-
maya gecmeden galip gele-
bilirsiniz.



YARDIM
ISTEYIN




Biri zorbalik yaptiginda bunu bir
O0gretmene veya amirine, anne
babana veya akrabana, arkadasina
anlatirsin, hatta Cocuk Koruma'dan
yardim istersin. Baska bir cocugun
zorbaliga ugradigini kabul ediyor-
saniz veya biliyorsaniz, bir 6gretme-
nden veya amirden, ebeveynleriniz-
den veya akrabalarinizdan yardim
isteyin, hatta Cocuk Koruma'dan
yardim isteyin.



AGLAYIN



Baska bir cocuk size zorbalik
yaptiginda aglamaniz normal
olsa da sakin kalmaya calisin.
Ayrica, baska bir cocugun
zorbaliga ugradigini gorurse-
niz, ona yaklasmaya, savun-
maya ve sakinlesmeye calisin.



ZARARLI



Zorbaligin her tlrlisu zarar-
hdir. Kotu sozler sdylemek
veya agresif davranmak
verine hicbir sey yapamaz
veya guzel kelimeler bulmaya
calisamazsiniz. Sen bile
baskasi tarafindan zarar
gorebilirsin.



BEN DE
FARKLIYIM



Sirf o cocugun herhangi bir
sekilde farkli oldugunu varsay-
diginiz icin diger cocuga karsi
kotu sozler soyllyor veya sal-
dirgan davranislarda bulu-
nuyorsaniz, kendinizin de
farkh oldugunu disunuin.
Farkh olmak zorbalik veya zor-
baliga ugramak icin bir neden
degildir.



KACININ



Zorbaliga maruz kalirsaniz, ilk
tepkiniz zorbadan kacinmak
olabilir. Kisa donem icin
lyidir, ancak bir 6gretmenden
veya amirden, ebeveynleri-
nizden veya akrabalarinizdan,
arkadaslarinizdan ve hatta
Cocuk Koruma'dan destek
isterseniz daha iyidir.



KORKU



Biri size zorbalik yaptiginda kor-
kabilirsiniz. Ancak, her seferin-
de sakin olmaya, zorba ile
dlisunmeye ve tartismaya
calisin. Korku sana yardim et-
meyecek. Ote yandan, diger
cocuklari korkutmak istiyor-
saniz, arkadas olarak daha
gucli oldugunuzu kanitlayabil-
eceginizi bilmek glizel.



ARKADASLIK
ISTEYIN



Baska bir cocuga zorbalik
vapmak yerine, arkadaslik
istemek daha iyidir. Birlikte
oynayabilir, birlikte 6grene-
bilir, birlikte iyi vakit gecir-

ebilirsiniz.



CESUR OLUN



Cogu zaman, bir kabadayi
sizi korkutmak ister. Cesur
davranarak ve sakinsginizi
kaybetmeyerek zorbanin ce-
saretini kirabilirsiniz.



BIR
YETISKINDEN
YARDIM ALIN



Biri size zorbalik yaptiginda,-
bir 6gretmen veya amir,
ebeveynleriniz veya akraba-
lariniz gibi bir yetiskinden
vardim ve destek isteyin: ,.
Ayrica, Cocuk Koruma ile
bile iletisime gecebilirsiniz.



OYNAYIN



Diger cocuklarla oynamalk,
onlara zorbalik etmekten
her zaman daha iyidir.



ACIKLAYIN



Bir zorbayla her
karsilastiginizda aglamayin,
kacmayin. Zorbaya durumu-

nuzu aciklayin



SAKALASMAK



Cocuklugun en glizel yan-
larindan biri saka yapmak ve
eglenmektir. Bununla bir-
likte, baska biri hakkinda
saka yapmak veya daha da
kotusu sakalari baska birinin
duygularini incitmek icin kul-
lanmak yerine, arkadaslar
arasinda saka yapmak her
zaman daha iyidir.



KENDINIZI
IZOLE EDIN



Zorbaliga ugradiginizda,
kendinizi izole etmeyin.
Ogretmen veya velilerden
yardim isteyin, arka-
daslarinizla tartisin.



EGLENIN



Baska bir cocuga zorbalik
vapmak yerine birlikte oy-
nayabilirsiniz. Neseli anlari
paylasmak herkes icin daha

iyidir.



GULUMSEYIN



Biri size zorbalik yapiyorsa,
gUlimseyerek cevap verin.
Uzllmekten veya siddete
basvurmaktan iyidir.



ILGI GOSTERIN



Baska bir cocugun zorbaliga
ugradigini gérdugunizde onu
savunun ve duygu ve hislerine
dikkat edin. Zorbalik durumu
fiziksel siddet iceriyorsa, mor-
luklara veya diger klcuk yara-
lanmalara dikkat edilmesi ge-

rekebilir.



GUCLU OLUN



Biri veya bir sey sizi taciz
ettiginde, korkmamak ve
kendinize sakince ortak
noktalarinizin oldugunu ve
cok farkli olmadigini
acitklamaniz onemlidir.



DESTEKLEYICI



Bir sinif arkadasinizi veya
Uzgln olan veya zorbaliga
ugrayan bir cocuk gord-
uglnuzde, ona gidin ve de-
steginizi sunun. Destekleyi-
ci olmak kolaydir ve
karsiliginda baska bir harika
arkadasiniz olabilir.



BASLAYIN



RoBy

Robotics vs
Bullying



