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  ,Училищният звънец удари
   Мартина и Силвия доядоха

    закуската си и след като
  поискаха разрешение от
,    учителката се разходиха малко

 .из коридора
   Когато пристигат пред вратата

 ,    на банята откриват Камила да
  .   ,  стои пред тях Тя казва че

   Силвия трябва да прекара
   ,  почивката само с нея защото са

-  .  най добри приятелки Силвия не
    .трябва да е с Мартина

   Силвия и Камила заминават
,  ...заедно докато Мартина

,   ,  Пол Мат и Уилям придружени от
 ,   бащите си пристигат на

   баскетболното игрище близо до
   детската площадка в тяхното

.     село След няколко рунда на
  свободни хвърляния Питър

     пристига и ги моли да играят
   :    игра двама на двама Мат и Пол

   .предизвикват Уилям и Питър
   При всяка грешка на

    съотборника им обаче Питър го
   -  .замеря с все по обидни думи

,    ,  Уилям пред приятелите си все
   ... повече се срамува и

    : Това е час по рисуване учителят
  ,   ,казва на децата че първият
  ,  който завърши рисунката ще
    стане неин помощник за два

.    дни Майкъл свършва преди
    всички останали и учителят го

   .изпраща да направи фотокопия
,    Франческо неговият другар по

,     бюрото би се радвал да завърши
,     първи за да стане помощник на

,     учителя и с червен химикал
   съсипва рисунката на приятеля

.си
      Когато Майкъл се връща в клас и
     вижда какво се е случило с

 ,   работата му той остава
, ...неподвижен невярващ

  ,  Пролетен следобед е Сесилия и
    Кевин играят в парка на

,   ,пързалката когато Джоел
   ,   заедно с леля си пристига на

 .  детската площадка Детето
   ,веднага хуква към пързалката

      .защото иска да се качи на нея
     Сесилия би искала само тя и

    , Кевин да са на пързалката така
    че точно преди Джоел да

   ,  започне да се пързаля Сесилия
  ,   го бута силно което събаря

  . …Джоел на земята Джоел
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   По време на гимнастиката
   учителят кара децата да

   формират два отбора за
 .   волейболния мач Микела и

    Филип са двамата лидери на
     отбора и на свой ред избират
 .  своите съотборници Ричард

    остава последен и много се
:     ядосва той абсолютно не иска

     .да бъде в екипа на Микела
 ,   ,Когато Ричард цял почервенял

  , ...     я посочва Микела

   ,  Време е за почивка Джулия
   мечтае да изяде шоколадовия

,     мъфин който майка й приготви
 .    за закуска Преди да започне да

 ,    се храни тя отива до
,     тоалетната за да си измие

,      ръцете но когато се връща в
,    .клас Томас яде нейната закуска

     Джулия се опитва да си върне
,   закуската но Томас продължава

 .да яде
 .. Тогава Джулия

   Франческо започна да посещава
   ново училище преди известно

.     време Той е много срамежлив и
   непохватен и съучениците му

   веднага започнаха да го
 „ “  наричат Морков заради
  .   червената му коса Франческо е

   ...уморен от ситуацията и

  ,     Лятна сутрин е Марк и Луиз са
     на летен лагер и правят

 .  художествена работилница Те
     забелязват рисунката на Ник и

    , започват да му се подиграват
     защото смятат работата му за

-   .най грозната от всички
   - ,  Ник става все по нервен уморен

   ...е от ситуацията и
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 =  И Използвай хумор   за да
 играете заедно

 =  З Запази спокойствие -  не
    разрешавай на емоциите да те

превземат
 = ! С Спри   Кажи го ясно
 =   О Отдръпни се - напусни

Д = Диалог -    опитайте се да
   говорите с другия човек

 = Г Група -    поискай помощ от
  групата си приятели

 =     Т Трябва да говориш с
възрастен

 =   О Основа на приятелството
 ,   – е играта не тормоз

   предложи да поиграете
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